
ガウンの取り外し　チェックシート

☑ 順序 物品/注意点

□ 1 準備 アルコール⼿指消毒薬，鏡，イス，ゴミ箱

□ 2 事前準備 ＰＰＥを取り外す前に、⽬に⾒える汚染がある場合は、
ワイプで出来るだけ除去

□ 3 アウターグローブを消毒

□ 4 アウターグローブを取り外す 静かに外す

□ 5 インナーグローブを消毒

□ 6 フェイスシールドを取り外す

□ 7 インナーグローブを消毒

□ 8 ガウンを脱ぐ
8-1.観察者に紐を外してもらう 中表になるように脱ぐ

□ 9 インナーグローブを消毒

□ 10 N95マスクを外す 表⾯に触れないように外す

□ 11 インナーグローブを消毒

□ 12 インナーグローブを取り外す

□ 13 ⼿指衛⽣を実施

□ 14 観察者による確認

※ＰＰＥの取り外しを⾏う者は観察者（感染制御担当者）の指⽰のもとで取り外しを⾏う。
観察者は、「ＰＰＥ取り外しチェックシート」を⽤いて取り外しを指⽰し、チェックを⾏う。
※取り外したＰＰＥは、感染性廃棄物廃棄する。


