
ガウン着⽤　チェックシート

☑ 順序 物品/注意点

□ 1
準備 アルコール⼿指消毒薬，鏡，ゴミ箱

（必要時︓ディスポシーツ）

□ 2

必要物品を確認 ガウン
⼿袋（インナー⼿袋、アウター⼿袋）
N95レスピレーター
フェイスシールド

□ 3 インナー 動きやすい服装
（ソックスはズボンのすそを中に⼊れる）

□ 4 インナーグローブの着⽤

□ 5 ガウンの着⽤

□ 6 N95の装着 必ずフィットテストを⾏う

□ 7 フェイスシールドを装着

□ 8 アウターグローブを装着する ガウンの袖の上にくるように深くはめる

□ 9 観察者による確認

※ＰＰＥの装着を⾏う者は観察者（感染制御担当者）の指⽰のもとで着⽤を⾏う。
　　観察者は、「ＰＰＥ装着チェックシート」を⽤いて着⽤を指⽰し、チェックを⾏う。


