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２０２０年東京オリンピック 

マラソン競技のスタート時刻１時間半繰り上げに関する要望 

 

貴職におかれましては、平素より医師会活動にご理解、ご協力を賜り、厚く

お礼申し上げます。「２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会」

第３２回オリンピック競技大会（２０２０／東京）に向け、いろいろとご尽力

されていることに敬意を表します。 

私ども（公社）日本医師会ならびに（公社）東京都医師会は、医療を専門と

する立場から、平成２８年１１月１７日に「２０２０年東京オリンピック・パ

ラリンピック競技大会熱中症等対策に関する要望について」を提出いたしまし

た。 

その後、マラソン競技のスタート時刻が比較的早い７時と決まりましたが、

７時スタートでは熱中症リスクが極めて高いとみられる１０時頃まで競技が

続くこととなるため、対策として十分とは言えません。選手のみならず、関係

者や観客が熱中症になる危険性が高くなれば、救急出動が増加することで医療

機関や一般の患者にも影響が及ぶこととなり、多大な危惧の念を抱いておりま

す。 

選手・関係者や観客の熱中症のリスクを軽減するために、マラソン競技のス

タート時刻を 1時間半繰り上げていただくよう要望いたします。 
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「東京オリンピック・マラソン競技スタート時間繰り上げの提案WBGT（時間×
位置）マッピングデータから」（松本孝朗ら）より抜粋
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2017年7月29日～31日、8月7日～9日（6日間）、2018年8月2日～10日（9日
間）、オリンピックのマラソンコース、1km毎の地点（地表高0.8～1.2ｍ）に携帯
型WBGT計を設置し、1分毎のWBGT、黒球温、気温、相対湿度を記録した。

「東京オリンピック・マラソン競技スタート時間繰り上げの提案WBGT（時間×
位置）マッピングデータから」（松本孝朗ら）より抜粋
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マ ラ ソ ン
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7時スタートの場合、「警戒」・「厳重警戒」、時に「運動中止」の中をランナー
は走行することが読み取れる。観客、スタッフは1時間その場所に立ってい
た時の暴露温度が「白色点線」で示される。

「東京オリンピック・マラソン競技スタート時間繰り上げの提案WBGT（時間×
位置）マッピングデータから」（松本孝朗ら）より改変
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S

2018年8月3日午前5時～10時、晴れ、日の出 ５時

マ ラ ソ ン

台風の影響（雨天）で冷涼であった3日間を除いた12日間について、繰上げ
の効果を解析した。

全コースの平均WBGTを30分ブロックで示すと、午前5時～8時は「警戒」、
8時半～9時半は「厳重警戒」レベルとなった。立位で観戦する観客・大会ス
タッフの運動強度は2METs（※軽運動）と推定され、熱中症発生のリスクが高
い。スタート時間を5時半まで繰上げると8時半までに競技がおよそ終了し、
「警戒」レベルで実施できる。

「東京オリンピック・マラソン競技スタート時間繰り上げの提案WBGT（時間×
位置）マッピングデータから」（松本孝朗ら）より抜粋
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マ ラ ソ ン

第Ⅵ章　委員会の答申・報告書等

(685)



競 歩
「マラソンスタート時間の「1 時間半の繰上げ」と安全な観戦場所情報、競歩
のスタート時間繰上げ」（松本孝朗ら）より抜粋
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2018年8月3日午前3時～10時半、晴れ、日の出 ５時
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二重橋周辺には、日射しを遮る建物や高い樹木がほとんどなく、
50ｋｍ競歩（6時スタート）、20ｋｍ競歩（7時スタート）では、
「厳重警戒」、「運動中止」となり、危険度が非常に高い

競 歩
「マラソンスタート時間の「1 時間半の繰上げ」と安全な観戦場所情報、競歩
のスタート時間繰上げ」（松本孝朗ら）より抜粋
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3時 3時半 4時 4時半 5時 5時半 6時 6時半 7時 7時半 8時 8時半 9時 9時半 10時
Aug-2 26.9 26.9 26.8 26.9 27.3 27.7 28.7 29.4 30.3 30.7 31.1 31.8 32.6 33.0 32.3
Aug-3 27.0 27.0 27.2 27.2 27.3 27.5 28.0 29.7 30.3 30.6 31.3 32.3 32.9 33.7 34.3
Aug-4 25.4 25.4 25.2 25.2 25.2 25.6 26.2 27.6 28.6 29.2 30.0 30.0 31.2 31.3 31.2
Aug-5 26.4 26.4 26.5 26.6 26.5 26.8 27.1 27.2 28.2 30.1 30.7 31.1 32.5 32.6 32.6
Aug-6 27.1 27.3 27.4 27.1 27.1 27.4 28.1 28.5 28.7 28.9 29.1 29.8 30.7 31.5 31.3
Aug-9 23.9 23.8 23.8 23.8 23.8 24.0 24.1 24.4 24.9 25.1 25.6 25.9 26.3 26.5 26.9
Aug-10 26.0 26.2 26.2 26.4 26.4 26.3 26.3 26.5 27.7 29.0 30.1 31.1 31.5 33.0 33.1

平均 26.1 26.2 26.2 26.2 26.2 26.5 26.9 27.6 28.4 29.1 29.7 30.3 31.1 31.7 31.7

現状での競技時間帯 50ｋｍ 6時 10時半

20ｋｍ 7時 9時

15時 15時半 16時 16時半 17時 17時半 18時 18時半 19時 19時半 20時 20時半 21時 21時半 22時 22時半
Aug-2 31.2 30.2 30.2 30.3 29.7 29.6 29.2 28.7 28.3 28.2 28.1 28.1 28.1 28.0 27.8 27.6
Aug-3 31.6 30.9 31.4 31.2 29.7 28.9 28.4 27.5 27.1 26.9 26.7 26.7 26.7 26.7 26.7 26.6
Aug-4 32.0 31.5 31.0 30.5 30.1 29.2 28.7 28.3 28.0 27.8 27.5 27.4 27.4 27.4 27.2 27.2
Aug-5 31.8 31.8 31.4 31.4 30.9 30.3 29.6 28.6 28.1 28.1 28.1 28.1 27.9 27.7 27.6 27.6
Aug-6 31.5 32.4 31.0 30.3 29.5 27.9 27.2 26.2 25.9 25.0 24.8 24.5 24.4 24.0 24.0 24.0
Aug-9 30.9 30.3 29.7 29.7 30.1 28.9 28.2 28.0 27.9 27.5 27.2 27.0 27.0 26.9 26.9 26.9

平均 31.5 31.2 30.8 30.6 30.0 29.1 28.6 27.9 27.5 27.3 27.1 27.0 26.9 26.8 26.7 26.7

早朝

夜間

20ｋｍ

50ｋｍ

20ｋｍ

50ｋｍ

競 歩
「マラソンスタート時間の「1 時間半の繰上げ」と安全な観戦場所情報、
競歩のスタート時間繰上げ」（松本孝朗ら）より抜粋
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提言2. 競歩競技について

①夜間：20、50ｋｍともに18時半スタート：「警戒」
②早朝：「厳重警戒」の8時までに終了のため、50kmは3時半（遅くと
も4時）スタート、20ｋｍは6時スタート
③コース上に天幕を設置し、予定通りの開催

セビリアの耐暑対策
天幕アーケード

日射を遮る
ことで
WBGT低下

競 歩
「マラソンスタート時間の「1 時間半の繰上げ」と安全な観戦場所情報、
競歩のスタート時間繰上げ」（松本孝朗ら）より抜粋
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⽇ 除 け の 効 果
「まちなかの暑さ対策ガイドライン」（環境省）より作成
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⾦属屋根から天
幕等まで幅があ
る
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⾼い

効果

コスト

樹⽊ ⽇除け

送⾵ファン付き
微細ミスト

微細ミスト

送⾵ファン

地表⾯の保⽔
・遮熱化

壁⾯緑化
地表⾯緑化

⽇ 除 け の 効 果
「まちなかの暑さ対策ガイドライン」（環境省）より作成

10

⽇除けの効果

・⽇除けが⽇射を遮る。
→オーニングやテントでは6〜9 割程度（製品による）の⽇射を遮る。

・⽇除けで陰になる路⾯・壁⾯温度の上昇が抑制され、⾚外放射が低減
する。
→⽇向のアスファルト舗装⾯の温度は60℃程度に達することがある

のに対し、⽇除け下の地表⾯温度は気温より2〜3℃⾼い程度。

・⽇除け下のSET*は⽇向より3〜6℃程度低くなる。

*SET＝標準有効温度。体感温度の指標
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