
－令和６第４次－

主催・共催 申請医師会 岩手県医師会

①開催日時 ：令和7年1月13日 (月) 12:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 019-648-0400

主催・共催 申請医師会 岩手県医師会

①開催日時 ：令和7年1月25日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 019-651-1455

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和7年1月29日 (水) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 043-242-1090

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和7年2月1日 (土) 09:40-11:40

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3278-1727

岩手県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　パラリンピック選手による体調・メンタルヘルス管理の実例
[あすなろ屋羽場店所属車いす陸上競技選手　小野寺萌恵]
2.　健康教育・健康相談へのナッジの応用
[青森大学客員教授　竹林正樹]

岩手県医師会館（WEB併用）

（岩手県医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

岩手県医師会　岩手県スポーツ協会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツデンティストの役割と今後-スポーツによるオーラルフレイル予防-
[アオキ歯科医院長　青木修治]
2.　スポーツ外傷治療の標準化と課題
[岩手県保健福祉部健康国保課医務主幹　小守林靖一]
3.　アンチ・ドーピングについて-国際禁止基準の変更点と注意事項-
[有限会社かたくり薬局取締役　本田昭二]
4.　国際競技大会における医・科学サポート体制について
[岩手県高等学校体育連盟　塚田美和子]

アイーナ（いわて県民情報交流センター）

（岩手県スポーツ協会）

千葉市医師会健康スポーツ医学研究委員会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツ肩・肘障害に対する外来診療のポイント
[医療法人TSOC理事長　菅谷啓之]

（日本総合健診医学会事務局）

千葉市医師会館

（千葉市医師会）

日本総合健診医学会

日医認定健康スポーツ医
1.　メタボリックシンドローム対策の運動療法
[人間ドック会館クリニック院長　鏑木淳一]
2.　健診現場の運動・身体活動指導：中～高リスク者におけるエビデンスを中心に
[慶應義塾大学名誉教授　勝川史憲]

グランドニッコー東京ベイ舞浜
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主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和7年2月5日 (水) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3783-5166

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和7年2月16日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 岐阜県医師会

①開催日時 ：令和7年1月18日 (土) 14:00-15:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 058-274-1111

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和7年2月15日 (土) 15:15-18:30

②受講資格 ：

荏原医師会

日医認定健康スポーツ医
1. スポーツイベントで救急医ができること
[昭和大学病院救命救急科教授　八木正晴]

荏原医師会館

（荏原医師会）

日医認定健康スポーツ医他
1. 適切な骨格筋評価に基づく臨床運動療法
[関西医科大学附属病院健康科学センター理事長特命教授　木村穣]
2. 高齢心疾患に対するレジスタンストレーニングの工夫
[順天堂大学デジタルヘルス・遠隔医療研究開発講座教授　高橋哲也]
3. 症例検討・デモンストレーションⅠ　心疾患に対するレジスタンストレーニング-マシ
ンを用いない場合-
[関西医科大学附属枚方病院健康科学センター　宮内拓史]
4. 症例検討・デモンストレーションⅡ　心疾患に対するレジスタンストレーニング-マシ
ンを用いた場合-
[順天堂大学保健医療学部理学療法学科准教授　齊藤正和]
5. 機能維持と機能回復のためのリハビリテーション・栄養・口腔の三位一体の連携
[熊本リハビリテーション病院サルコペニア・低栄養研究センター長　吉村芳弘]

ジャパンハートクラブ（WEB開催）

（ジャパンハートクラブ）

ジャパンハートクラブ

一般社団法人TOMOSO  静岡小児臨床研究ネットワーク

日医認定健康スポーツ医他

岐阜県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1. 捻挫や使いすぎだけではない肩関節のスポーツ障害・外傷のお話
[岐阜大学医学部整形外科特任准教授　寺林伸夫]

岐阜県医師会館（WEB併用）

（岐阜県医師会）

2

受付終了

ken129
長方形



③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 054-204-0455

主催・共催 申請医師会 愛知県医師会

①開催日時 ：令和7年1月8日 (水) 14:05-16:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 052-241-4139

主催・共催 申請医師会 岡山県医師会

①開催日時 ：令和7年3月8日 (土) 18:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 086-250-5111

主催・共催 申請医師会 広島県医師会

①開催日時 ：令和7年2月8日 (土) 16:30-17:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 082-568-1511

主催・共催 申請医師会 佐賀県医師会

①開催日時 ：令和7年1月30日 (木) 19:00-20:30

②受講資格 ：

1. スポーツ救護の現場を支える看護師 スポーツナースとは
[日本健康運動看護学会認定健康スポーツナース　下村智美]
2. マルファン症候群患者の体験談
[マルファンネットワークジャパン代表　太田誠]
3. Marfan症候群とスポーツについて-心臓血管内科の立場から-
[服部クリニック副院長　服部雄介]
4. スポーツ現場における超音波診断装置を用いた検診活動について-スポーツ障害は超音
波で早期発見し、長期離脱を回避することができる-
[焼津市立総合病院整形外科長兼スポーツ整形外科長　朔伊作]

B-nest静岡市産学交流センター（WEB開催）

（一般社団法人ＴＯＭＯＳＯ）

愛知県医師会

岡山県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1. スポーツ傷害予防からパフォーマンス向上まで
[竜操整形外科病院　石田裕子]
2. 膝のスポーツ障害・外傷とアスリートとの関わり
[福山医療センター整形外科医長　宮澤慎一]

日医認定健康スポーツ医他
1. 日常診療に役立つ健康スポーツ医学の最新情報
[女子栄養大学特任教授　津下一代]

栄ガスビル

（愛知県医師会）

広島県医師会スポーツ医部会

日医認定健康スポーツ医他
1. 育成年代を含む日本を代表するサッカー選手へのメディカルサポートについて
[立教大学スポーツウエルネス学部スポーツウエルネス学科教授　加藤晴康]

広島県医師会館

（広島県医師会）

岡山県医師会館

（岡山県医師会）

日医認定健康スポーツ医他

佐賀県医師会
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0952-37-1414

主催・共催 申請医師会 長崎県医師会

①開催日時 ：令和7年2月8日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 095-844-1111

主催・共催 申請医師会 長崎県医師会

①開催日時 ：令和7年3月2日 (日) 10:00-15:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 095-844-1111

主催・共催 申請医師会 熊本県医師会

①開催日時 ：令和7年2月15日 (土) 14:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 096-354-3838

主催・共催 申請医師会 宮崎県医師会

①開催日時 ：令和7年1月16日 (木) 19:00-21:00

②受講資格 ：

1.　アスリートの貧血は総テストステロンと月経周期で診断する-利用可能エネルギー不足
を治さないと鉄剤投与では治らない-
[NHO西別府病院スポーツ医学センター長　松田貴雄]

佐賀メディカルセンター（サテライト会場あり）

（佐賀県医師会）

長崎県医師会

日医認定健康スポーツ医他

長崎県立総合体育館

（長崎県医師会）

熊本県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　現場におけるスポーツ傷害・外傷の救急処置を中心に
[熊本保健科学大学健康スポーツ教育研究センター副センター教授　松原誠仁]
2.　Exercise is Medicine-ウェルビーイングを叶える運動療法
[帝京大学医療技術学部スポーツ医療学科主任教授　佐藤真治]

熊本市医師会館

1.　スポーツと栄養学
[長崎スポーツ栄養研究会会長　外山信子]
2.　スポーツと膝の障害
[長崎大学整形外科助教　中添悠介]

長崎県医師会館

（長崎県医師会）

長崎県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツと循環器疾患
[長崎大学病院循環器内科医員　大塚開希]
2.　救急対応
[長崎大学病院災害医療支援室室長・准教授　山下和範]
3.　いざという時の気道確保
[長崎大学病院災害医療支援室室長・准教授　山下和範]
[長崎大学病院医療教育開発センター長崎外来医療教育室室長　長谷敦子]
4.　自転車エルゴメーターを用いた運動負荷実験
[長崎大学病院循環器内科医員　大塚開希]

（熊本県医師会）

宮崎県医師会

日医認定健康スポーツ医他
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0985-22-5118

1.　燃ゆる感動鹿児島国体 医療・救護実績報告
[霧島整形外科病院理事長・病院長　井㞍幸成]
2.　障がい者スポーツ（パラスポーツ）における医学的管理の重要性
[ちゅうざん病院理事長・病院長　田島文博]

宮城県医師会館（WEB併用）

（宮崎県医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和6年度第4回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和6年12月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。
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