
－令和５第５次－

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和6年3月9日 (土) 16:00-18:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 011-231-1725

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和6年3月14日 (木) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 024-922-8087

主催・共催 申請医師会 群馬県医師会

①開催日時 ：令和6年3月26日 (火) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0277-47-2500

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和6年3月13日 (水) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 043-242-1090

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和6年3月8日 (金) 19:00-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：1.　アスリートへのメンタルサポート

[順天堂大学スポーツ健康科学部・同大学医学部スポーツ医学研究室特任助教　山口達也]

日医認定健康スポーツ医他
1.　足部・足関節疾患の診断と治療-スポーツ障害を中心に-
[千葉大学医学部附属病院整形外科特任講師　木村青児]

千葉市医師会館

（千葉市医師会）

安房医師会

日医認定健康スポーツ医他

千葉市医師会健康スポーツ医学研究委員会

群馬県医師会　桐生市医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　運動負荷試験と運動処方の基本
[群馬県立心臓血管センター副院長　安達仁]

桐生メディカルセンター

（桐生市医師会）

郡山市医療介護病院（WEB併用）

（郡山医師会）

福島県医師会　郡山医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　健康スポーツ医に実践していただきたいこと-整形外科医より
[青木整形外科医院院長　青木良仁]

北海道医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　女性アスリート特有の健康問題について
[北海道大学病院スポーツ医学診療センター客員臨床医師　後藤佳子]
2.　アスリートに対する医学サポート体制-北海道スポーツ医・科学コンソーシアム-も含め
て
[札幌医科大学保健医療学部理学療法学第二講座教授　渡邉耕太]

北海道医師会館（WEB併用）

（北海道医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧
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④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0470-22-0228

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年2月21日 (水) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3783-5166

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年4月6日 (土) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年4月14日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

日医認定健康スポーツ医他
1.　救急処置と安全管理
[島津メディカルクリニック　大宮一人]
2.　心肺運動負荷試験
[群馬県立心臓血管センター副院長　安達仁]
3.　Exercise is Medicine運動はお薬である-米国とシンガポールの医療事情を含めて-
[帝京大学医療技術学研究科スポーツ科学専攻長　佐藤真治]
4.　心肺運動負荷試験
[榊原記念病院顧問　伊東春樹]
[榊原記念クリニック検査科副技師長　前田知子]
5.　症例検討
[埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音]

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
1.　救急処置と安全管理
[島津メディカルクリニック　大宮一人]
2.　心肺運動負荷試験
[群馬県立心臓血管センター副院長　安達仁]
3.　Exercise is Medicine運動はお薬である-米国とシンガポールの医療事情を含めて-
[帝京大学医療技術学研究科スポーツ科学専攻長　佐藤真治]
4.　心肺運動負荷試験
[榊原記念病院顧問　伊東春樹]
[榊原記念クリニック検査科副技師長　前田知子]
5.　症例検討
[埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音]

WEB開催

（ジャパンハートクラブ）

ジャパンハートクラブ

（荏原医師会）

荏原医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　高血圧とスポーツ
[東京品川病院循環器内科部長　髙木拓郎]

荏原医師会館

安房地域医療センター

（安房医師会）
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主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年4月14日 (日) 10:10-16:20

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3452-2517

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会

①開催日時 ：令和6年2月27日 (火) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0465-35-5677

主催・共催 申請医師会 新潟県医師会

①開催日時 ：令和6年3月16日 (土) 14:30-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 025-223-6381

主催・共催 申請医師会 長野県医師会

①開催日時 ：令和6年4月6日 (土) 15:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 080-2208-8323

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和6年3月2日 (土) 16:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

日本体力医学会近畿地方会　大阪工業大学

日医認定健康スポーツ医他
1.　高齢者における健康づくりのための身体活動・運動
[立命館大学スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科教授　村上晴香]

（新潟県医師会）

長野県JSPO公認スポーツドクター協議会

日医認定健康スポーツ医他
1.　女性アスリートのヘルスケア
[丸山産婦人科医院副院長　渡邉智子]

松本市医師会館

（長野県JSPO公認スポーツドクター協議会）

おだわら総合医療福祉会館

（小田原医師会）

新潟県医師会　新潟県スポーツドクター協会

日医認定健康スポーツ医他
1.　肥満小児の成長の特徴と運動
[埼玉医科大学小児科教授　菊池透]
・シンポジウム「中学校部活動の地域移行に関する医学的諸問題」
2-1.　本質的な目的：政策と制度設計
[新潟医療福祉大学副学長　西原康行]
2-2.　部活動の地域移行における課題と取り組み-学校医、総合型地域スポーツクラブの立
場から-
[上村医院院長　上村伯人]

新潟県医師会館（WEB併用）

1.　運動負荷試験の基礎知識と運動処方の考え方
2.　運動負荷試験の実際と運動処方
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生]

中央労働災害防止協会

（中央労働災害防止協会）

小田原医師会　神奈川県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　運動施設と医療連携-運動処方、運動実践の体感-
[常葉大学保育学部助教　富田エミ]

中央労働災害防止協会

日医認定健康スポーツ医他
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④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6645-3790

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会

①開催日時 ：令和6年3月28日 (木) 16:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 078-231-4114

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会

①開催日時 ：令和6年3月9日 (土) 15:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 079-295-3300

主催・共催 申請医師会 奈良県医師会

①開催日時 ：令和6年3月7日 (木) 16:05-17:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0744-22-8502

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和6年2月24日 (土) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0857-27-5566

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和6年3月9日 (土) 15:45-18:00

②受講資格 ：

1.　パラスポーツにおけるトレーナーの現在、未来
[東京保健医療専門職大学理学療法学科准教授　鳥居昭久]

米子コンベンションセンター

（鳥取県医師会）

鳥取臨床スポ－ツ医学研究会　鳥取県西部医師会　鳥取県
理学療法士会　鳥取大学医学部附属病院スポ－ツ医科学セ
ンタ－

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他
1.　ダンス・舞踏による足・足関節障害の病態と治療
[奈良県立医科大学整形外科学教室教授　田中康仁]

奈良県医師会館

（奈良県医師会）

鳥取大学医学部附属病院スポーツ医科学センター

日医認定健康スポーツ医他

姫路市医師会　スポ－ツ医学委員会

日医認定健康スポーツ医他
1.　膝関節スポーツ外傷、障害の治療
[神戸大学大学院医学研究科外科系講座整形外科学分野関節温存・再建外科学部門特命准教
授　松下雄彦]

姫路市医師会館

（姫路市医師会）

奈良県医師会

（日本体力医学会近畿地方会）

兵庫県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　フレイルとフレイル予防について
[兵庫県医師会健康スポーツ医学委員会副委員長　木村一郎]

兵庫県医師会館

（兵庫県医師会）

大阪工業大学サテライトキャンパス
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0857-27-5566

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和6年3月14日 (木) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0857-32-7000

主催・共催 申請医師会 佐賀県医師会

①開催日時 ：令和6年2月29日 (木) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0952-37-1414

主催・共催 申請医師会 長崎県医師会

①開催日時 ：令和6年2月25日 (日) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 095-844-1111

主催・共催 申請医師会 長崎県医師会

①開催日時 ：令和6年3月10日 (日) 10:00-15:00

②受講資格 ：

日医認定健康スポーツ医他
1.　アンチドーピングに関して
[長崎県薬剤師会専務理事　秋吉隆治]
2.　長崎VELCAのチームドクターとしての活動
[長崎医療センター整形外科部長　宮本俊之]

長崎県医師会館

（長崎県医師会）

長崎県医師会

日医認定健康スポーツ医他

佐賀県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　佐賀県における女性アスリート健診モデル事業の紹介
[西九州大学健康福祉学部スポーツ健康福祉学科特命教授　庄野菜穂子]
2.　スポーツにおける貧血は相対的エネルギー不足で生じる
[NHO西別府病院スポーツ医学センター長　松田貴雄]

佐賀メディカルセンター（サテライト会場あり）

（佐賀県医師会）

長崎県医師会

（鳥取県東部医師会）

国際ファミリープラザ

（鳥取県医師会）

鳥取県東部医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツ活動での頭部外傷の対策と管理-重篤な後遺症を回避するために-
[鳥取大学医学部附属病院脳神経外科講師　神部敦司]

鳥取県東部医師会館

1. 　グロインペイン症候群の新時代-股関節鏡手術の位置づけ
[東京スポーツ＆整形外科クリニック　宇都宮啓]
2.　投球障害に対する取り組み-胸郭出口症候群を見逃さない-
[名越整形外科医院院長　名越充]
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 095-844-1111

主催・共催 申請医師会 大分県医師会

①開催日時 ：令和6年3月16日 (土) 16:05-18:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 097-532-9121

主催・共催 申請医師会 宮崎県医師会

①開催日時 ：令和6年3月9日 (土) 18:00-19:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0985-85-0986

主催・共催 申請医師会 鹿児島県医師会

①開催日時 ：令和6年3月9日 (土) 16:00-18:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 099-254-8121

（宮崎県スポーツ学会）

第30回鹿児島スポーツ医学研究会

日医認定健康スポーツ医
1.　私が考える人材育成
[日本卓球協会専務理事　宮﨑義仁]
2.　肩腱板断裂治療の変遷と将来展望
[東京スポーツ＆整形外科クリニック院長　菅谷啓之]

鹿児島県医師会館

（鹿児島県医師会）

大分県医師会館

（大分県医師会）

宮崎県スポーツ学会　宮崎県整形外科医会

日医認定健康スポーツ医
1.　トップアスリートにおける運動器の外傷・障害
[国立スポーツ科学センター スポーツ医学・研究部整形外科副主任研究員　半谷美夏]

JA AZM本館

1.　スポーツと循環器疾患
[長崎大学病院循環器内科医員　渡邉潤平]
2.　救急対応
[長崎大学病院災害医療支援室室長･准教授　山下和範]
3-1.　いざという時の気道確保
[長崎大学病院災害医療支援室室長･准教授　山下和範]
[長崎大学病院医療教育開発センター長崎外来医療教育室室長　長谷敦子]
3-2.　自転車エルゴメーターを用いた運動負荷実験
[長崎大学病院循環器内科医員　渡邉潤平]

長崎県立総合体育館

（長崎県医師会）

大分県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ジョギングに魅せられて-アラ還女医のマラソン奮闘記、そしてその先に見えるもの-
[みうら皮ふ科クリニック院長　三浦芳子]
2.　2019/2023ラグビーワールドカップに帯同して
[ラグビーワールドカップフランス大会日本代表チームドクター　髙森草平]
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日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和5年度第5回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和6年2月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。

7


