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Ｔジーｅｎｇげび，ｃａｏｔｕ６ｉｔｒｏｎｇ ｓｏ ｃｗｄａｎｎＷぴＣｎｇｏａｌ

ｄａｎｇｇｉａｔａｎｇ，ｄ６ｎｇｔｈ６ｉＳ６１ＷｑｎｇｃＷｄａｎｎＷびｃ

ｎｇｏａｉｔｉｅｐｎｈａｎｃａｃｄｌｃｈｖｕｃｈａｍｓ６ｃｙｔｅｔａｉｎｈａｖａ

ｃｈａｍ ｓ６ｃｄａｉｈａｎｃｏｎｇｄａｎｇｔａｎｇ－ｅｎ．
Ｃｗｄａｎｎｗぴｃｎｇｏａｉｖａｇｉａｄｉｎｈｃｏａｈｏｃ６ｔｈ邑ｇ章Ｐ

ｎｈｉｅｕ－ｏｎｇａｉｄｏｒａｏｃａｎｎｇ６ｎｎｇ並ｖａｓ｝ｋｈａｃｂｉｅｔｖ邑

ｖａｎｈ６ａ，ＰｈｏｎｇｔｕｃｔａＰｑｕａｎｖａｈｅｔｈ６ｎｇｂａｏｈｉ邑ｍｙ

ｔｅｋｈｉｔｉｅＰｎｈａｎｃａｃｄｌｃｈｖｕｃｈａｍｓ６ｃｙｔ邑ｔａｉｎｈａｖａ

Ｃｈａｍｓ６ｃｄａｉｈａｎ．Ｔｒｏｎｇｋｈｉｄ６，ｃａｃｃｈｕｙｅｎｇｉａｙｔも

ｔｈａｍｇｉａｖａｏｃａｃｄｌｃｈｖｕｃｈａｍ ｓ６ｃｙｔ邑ｔａｉｎｈａｖａ

ｃｈａｍｓ６ＣｄａｉｈａｎｎｈａｎｔｈαＣｄｗｏｃｎｈ並ｎｇｄａｃｄｉａｍ

ｖａｋｈ６ｋｈａｎＣｗｄａｎｎげびＣｎｇｏａｉｇ孝ＰＰｈａｉｖａｄ‐ａｎｇｎｏ
ｌｗｃｔｈｗｃｈｉｅｎｎｈｉきｕｂｉｅｎｐｈａｐｄ邑ｄ６ｉｐｈ６ｖｄｐｉｃｈ口ｎｇ

ｋｈｉｃｕｎｇｃａｐｃａｃｄｌｃｈｖｕｎａｙ．

　

Ｖｉｅｃｐｈａｔｔｒｉきｎｓｗｈｉきｕｂｉｅｔｌａｎｎｈａｕｇｌｗａ ｃａｃ

ＣｈｕｙｅｎｇｉａｙｔｅｖａｎｈｏｎｇｎｇｗｅＰｉｔｉ邑Ｐｎｈａｎｃｈａｍ ｓｏｃ

ｙｔｅｌａｒａｔｑｕａｎｔｒｏｎｇｄａｃａｃｄｌｃｈｖ｝ｃｈａｎｎｓ６ｃｙｔｅｔａｉ

ｎｈａｖａｃｈａｒｌｒ１ｓ６Ｃｄａｉｈａｎｃ６ｔｈもｄｗｏｃｃｕｎｇｃａｐｔｈｅｏ

ｃａｃｈｌａｍｈａｉー６ｎｇｃａｈａｉｂｅｎ．

　

Ｓ６ｔａｙｈｗ６ｎｇｄａｎｎａｙｃｕｎｇｃａｐｃａｃｇｉａｉｔｈｉｃｈｄｅ

ｈｉきｕｖｅｈｅｔｈ６ｎｇｂａｏｈゐｍｃｈａｍｓ６ｃｙｔｅｔａｉｎｈａｖａ

ｂａｏｈｉふｎｃｈａｒ１ｒ１ｓ６ｃｄａｉｈａｎ，ｃｈａｒ１ｒ・ｓ６Ｃｙｔ邑ｔａｉｎｈａｖａ

ｄｉｅｕｄｗ６ｎｇｔｈａｎｎｋｈａｎｎｔａｉｎｈａｔｈｅｏｄａｎｇＱ＆Ａ（ｈ６ｉ－

ｄａＰ）．ＣａｃｇｉａｉｔｈｉｃｈｄｗｏｃｖｉｅｔｂａｎｇｃａＴｉａｎｇＮｈａｔｖａ

ｔｉｅｎｇｎげびＣｎｇｏａｌ，

　

ｃｈｏｎｇｔ６ｉｈｙｖｏｎｇｓ６ｔａｙｈｗ６ｎｇｄａｎｎａｙｓきｈｏｕ

『ｃｈｔｒｏｎｇｖｉｅｃｔｈ口ｃｄａｙｓ ｈｉきｕｂｉｅｔｌａｎｎｈａｕｇ－ｗａ

ｎｇｗぴｌｎｗｏｃｎｇｏａｉｔｉｅＰｎｈａｎｃｈａｍ ｓ６ｃｙｔｅＶａｇｉａ

ｄｉｎｈｃｏａｈｏｖｄｐｉｃａｃｃｈｕｙｅｎｇｉａｙｔもｃｕｎｇｃ負ｐｄｌｃｈｖｕ

ｃｈａｍｓ６ｃｙｔｅｔａｉｎｈａｖａｃｈａｍｓ６ｃｄａｉｈａｎ．

Ｄａｉｈｏｃｏｓａｋａｓｈｉｎ‐ＡＩＧａｋｕｉｎ

　　　　　　　

ＨｉｒｏｙａＭａｔｓｕｏ

まえがき

　

近年、在留外国人高齢者の人□

割合は増加傾向にあり、それとと

もに在宅医療・介護サービス提供

を受ける外国人も増えてし、ます。

　

在宅医療・介護サービス提供を

受ける在留外国人療養者やその家

族は、 言語コミュニケーション、

文化習慣や医療保険制度の相違等

により、様々な不安を抱えている

可能性があります。一方、在宅医療・

介護サービスを提供する医療従事

者も、在留外国人への在宅医療・

介護サービス提供時に様々な場面

で困難性や特徴を認識し、様々な

工夫や対処をするべく努力してし、

ます。

　

療養者と医療従事者双方が、在

宅医療・介護サービス提供時に相

互理解が進み在宅医療・介護サー

ビス提供が両者ともに満足いくも

のになることが重要であると考え

ます。

本ガイドブックは、在宅医療・

介護保険制度、在宅医療、訪問看

護を Ｑ＆Ａ形式で日本語と外国語

を併記することにより分かり易く

解説しました。

　

この小冊子が、在留外国人療養

者・その家族と在宅医療・介護サー

ビスを提供する医療従事者をつな

ぐ架け橋となり、 お互し、の理解と

関心を深め、すべての外国人の方

が日本で、満足いく在宅医療・介

護サービス提供を受けることがで

きることを願ってし、ます。

大阪信愛学院大学

　　　

松尾博哉

．

　　　　　　　　　　　

′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２Ｄｉｃｈｖｕｃｈａｍｓ６ｃｙｔｅｔａｉｎｈａｖａｃｈａｍｓ６ｃｄａｉｈａｎｌａｇｉ？

在宅医療・介護サービスとはどんなものか教えてくださし、。

ｓｗｋｈａｃｂｉｅｔｇｉｏａｂａｏｈｉ巻ｎｎｙｔ邑ｖａｂａｏｈｉ邑ｍｃｈａｍｓ６ｃｄａｉｈａｎｌａｇｉ？

　　　　　　　　　

４

医療保険と介護保険の違し、を教えてくださし、。

ｃａｕｔｒｏｃｃｏａｈｅｔｈ６ｎｇｂａｏｈｉもｍｃｈａｍｓ６ｃｄａｉｈａｎｌａｇｉ？

　　　　　　　　　　　　　　　

６

介護保険の仕組みを教えてください。

Ｅ）ｉｅｕｇｉｓａｘａｙｒａｎきｕｂｅｎｈｔｉらｎｔｒｉきｎｖａｃぴｔｈａｔｒ６ｎｅｎｙらｕｈｏｎ？

　　　　　　　　　　　

８

病状が進んで身体が弱ったらどうなるのでしょうか教えてくださし、。

５

　

Ｎａｕｃぴｎｄａｕｔｒ６ｎｅｎｔ６ｉｔ色ｈｏｎ，ｔ６ｉｃ６ｔｈ
鈍らＰｎｈａｎｄｉｅｕｔｒｌｇｉａｍｄａｕｋｈ６ｎｇ？ － － －１０

　　　

痛みがひどくなった場合、 痛みを取ってくれるのですか教えてくださし、。

７

Ｔ６ｉｃ６ｔｈａｔｉきｐｎｈａｎｔａｐｌｕｙｅｎｐｈｕｃｈ６ｉｃｈ並ｃｎａｎｇｔａｉｎｈａｋｈ６ｎｇ？

　　　　　　　　　　

１１

家で機能回復訓練を受けることはできますか教えてくださし、。

Ｔ６ｉｃ６ｔｈきｎ６ｉＣｈｕｙｅｎｖ６ｉａｉｄ６ｋｈｉｃａｍｔｈ者ｙｃｗｃｋｙｃｈａｎｎａｎｋｈ６ｎｇ？

　　　　　　　　

１２

気持ちがひどく落ち込む場合、相談できますか教えてください。

８ 醗 謝金ｇ溜 に闘 デ
ｎｇｔｒｏｎｇｔｒｗ６ｎｇｈｏｐｋｈａｎｃａｐｈｏａｃｋｈｉｔｉｎｈｔはｎｇ － －・３

急変時や救急時に救急車を呼んでもし、し、ですか教えてください。

９ ａｉきｕｇｉｓａｘａｙｒａｎ邑ｕｔ６ｉｂｉｓａｓｏｔｔｒｆｔｕｅ？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１４

認知症になるとどうなりますか教えてください。

．

　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１６Ｄｉｃｈｖｕｄｉｅｕｄｗ６ｎｇｔｈａｍｋｈａｍｔａｉｎｈａｌａｇｉ？

訪問看護とはどんなものか教えてくださし、。

〃 潔 慧ｇ鑑雛是塩 蟹 峰
ｔｈ６ｎｇｄｉｅｕｄｗ伽ｇｔｈａｍｋｈａｍ埠ｉｎｈａｖａ叩ｙ

　　

１８

　　　

訪問看護の制度や利用手順を教えてくださし、。

Ｔｒｏｎｇｄｌｃｈｖｕｄｉきｕｄｗ６ｎｇｔｈａｍｋｈａｍｔａｉｎｈａ，ｍ６ｉｔｕａｎｃ６ｂａｏｎｈｉｅｕｌａｎ

　　　　　　　

２ｏ
ｔｈａｍｋｈａｍｖａｍ６ｉｌａｎｔｈａｍｋｈａｍｋｅｏｄａｉｂａｏｌａｕ？

訪問看護では週に何回くらし、、 どのくらいの時間訪問してくれますか教えてくださし、。

ヱ３ 総 霊醤腐 す
ｇｔｈａｍｋｈａ噸ｉｎｈａｃ６始ｏｇ６ｍｄｉｃｈｗｃｈａｍ 蹴

訪問看護では緊急対応してくれますか教えてくださし、。

　　　　　　　

２１



１．在宅医療・介護サービスとはどんなものか教えてください。

　

Ｎｇａｙｃａｋｈｉｂａｎｃａｎｄｗｏｃｃｈａｍｓ６ｃ，ｂａｎｖａｎｃ６ｔｈきｔｉ邑Ｐｎｈａｎｃａｃｄｌｃｈｖｕｃｈａｍ

ｓ６ｃｙｔもｖａｃｈａｍｓ６ＣＣ為ｎｔｈｉもｔｄきＣ６ｔｈ邑ｔｉ邑ｐｔｕｃｓ６ｎｇｔｒｏｎｇｃｏｎｇｄ６ｎｇｃｏａｎ・ｉｎｈ

ｃｈｏｄ‐ｅｎＣｕ６ｉｄｅＰｉ．Ｔｒｏｎｇｄｌｃｈｖｕｃｈａｍｓ６ｃｙｔ巻ｔａｉｎｈａ，ｃａｃｃｈｕｙｅｎｇｉａｙｔｅｎｈｗ

ｂａｃｓ了ｖａｙｔａｓａｄ色ｎｎｈａｂａｎｖａｃｕｎｇｃａＰｄ－Ｃｈｖｕｃｈａｍｓ６Ｃｙｔａ．Ｂａｎｃｏｎｇｃ６ｔｈき

ｔｉｅｐｎｈａｎｄｌｃｈｖｕｃｈａｍ ｓ６ｃｄａｉｈａｎｔａｉｎｈａ．Ｎｈａｎｖ１ｅｎｃｈａｍ ｓ６ｃｔａｉｎｈａｓきｄｅｎ

ｎｈａｂａｎｖａｃｕｎｇｃａＰｄｌｃｈｖＵｈ６ｔｒ（７ｓｉｎｈｈｏａｔｈさｎｇｎｇａｙｎｈｗｔｈａｙｔａ，ｔａｍｒー署ａｖａ

ｃｈｕａｎｂｉｂ並ａａｎ．

　

（ｙＮｈａｔＢａｎ，ｎｈｏｎｇｄｌｃｈｖｕｎａｙｄ
‐ｗｏｃｃｕｎｇｃＡＰｔｈ６ｎｇｑｕａ”ｂａｏｈｉａｍｙｔｅ“ｖａ

”ｂａｏｈｉきｍｃｈａｍｓ６Ｃｄａｉｈａｎ“．

′ｒｒｒ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「，．・

　　

ＶｉｄｕＶｅｄｉｃｈＶｕｃｈａｍ ｓ６ｃｄａｉｈａｎＬ

　　　　

．

　　

． ，

　　　　　　　　

．

　　

１

Ｄｉｃｈｖｕ Ｍ６ｔａｄｉｃｈｖｕ Ｂａｎｃｕｎｇｃａｐｄｌｃｈｖｕ

日６ｔｒｏｒｃｈａｍＳ６ｃｄａｉｈａｎ

ｔａｉｎｈａ

Ｌａｐｋｅｈｏａｃｈｃｈａｒ１ｎｓ６ｃｃｈｏｎｇｗｏｉｃきｎｄｗｏｃ

ｃｈａｍｓ６ｃｄａｉｈａｎ

Ｎｇｗ６ｉｑｕａｎｌｙｃｈａｍｓ６ｃ

Ｃｈａｍｓ６ｃｔａｉｎｈａ

（Ｄｉｃｈｖ｝ｇｉｏｐｖｉｅｃｔａｉｎｈａ）

Ｎｈａｎｖｉ色ｎｃｈａｍｓ６ｃｔａｉｎｈａｄｅｎｎｈａｃ１１ａ

ｎｇｗｅｐｉｓｏｄｕｎｇｄｌｃｈｖｕｄきｃｕｎｇｃａｐｄｌｃｈｖ｝
Ｃｈａｎｎｓ６Ｃｓｏｃｋｈ６ｅｔｈａＣｈもｔｃｏｎｇｎｈｗｈ６ｔｒｏ
ｓｉｎｈｈｏａｔｈさｎｇｎｇａｙ，ｂａｏｇ６ｒＩｒ・ｈるｔｒαｒａｖａｏ

Ｐｈげびｎｇｔｉｅｎｄｉｌａｉｋｈｉｄｅｎｂ色ｎｈＶｉｅｎ，Ｖ．Ｖ．
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介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で最期まで暮らせるように、 必要な医療・介護サービスを受けることができます。

在宅医療では、 医師の診療や看護師の訪問を受けてケアを受けることができます。また、 介護サービスとして自宅でおむつ交換

や入浴などの介助や食事の準備等生活の援助を受けることができます。

　

日本では、 これらのサービスを 「医療保険」「介護保険」 を利用して受けることができます。

ｆ
ｒ

　　　　　　　

…
介護のサービス例

　　

Ｍ

　　　　　

Ｉ

サービス 内

　　

容 職

　　

種

居宅介護支援 要介護者のケアプランを作成する ケアマネジャー

５問介護
ホームヘルプサービス）

訪問介護員が自宅を訪問し、身体介護や生活援助、通院等
の乗車・乗降介助など日常生活のサポートをする

ホームヘルパー、介護福祉士

問入浴介護 専門のスタッフが専用の浴槽を持参し、自宅での入浴をサ
ポートする

看護師
介護福祉士等

問看護 看護師が自宅を訪問し、病気や障がし、に応じた看護を行う 看護師

問リハビリテーション リハビリテーションの専門職が自宅を訪問し、生活に合わ
せたリハビリテーションを行う

理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士

期巡回・随時対応型
問介護看護

日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護が一体的にまた
は密接に連携しながら、定期巡回と随時の対応を行う

看護師
介護福祉士等

居宅療養管理指導 通院が困難な療養者へ、療養上の管理や指導、助言等を
行う

医師、歯科医師、薬剤師、
歯科衛生士、管理栄養

も

金



２．医療保険と介護保険の違いを教えてください
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介護保険を利用したサービスは、主に身体介護や生活援助などのサービスですｏ医療行為は主に、医療保険を利用したサービ
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スになりますが、リハビリテーションや訪問看護等は年齢・疾病等によってどちらの保険を利用するか燥まります。
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匡 圏 薬蟹！！ 零 時に医
療費の‐部を給付する保険ですｏ年齢に関係なく全ての人が被保険者となり、全ての人が

農業露驚こぶｇ霊 廟！ｉ業 態…１ｇ
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ー爾］躍 溺 激翼麗 識湯島蟹麗擬躍 禦欝搭隣は縄賠 離認定

　　　　　　　　

医療保険と介護保険

　　　　　　　　　　　　

、

保険の種類 年齢等の要件 自己負担割合

介護保険 要介護認定者
※要介護度によって支給限度額が設定されてし、る

月額の１割（ー定以上の所得者につし、ては２～３割）
※月の支給限度額を超えたサービス分は自己負担

医療保険 義務教育就学前 月額の２割

義務教育就学後～７０歳 月額の３割

７０歳以上７５歳未満 月額の２割（現役並み所得者は３割）

後期高齢者医療の対象者 月額の１割（現役並み所得者は３割）
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３．介護保険の仕組みを数えてください。
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介護サービスを受けたいときは、 市町村の窓□に相談してくださし、。要介護認定調査を受けるための必要な手続きについて説

明を受けることができます。また申請手続きはケアマネジャーが代理で行うこともできますのでケアマネジャーにつし、てもご相

談されることをおすすめします。

要介護認定調査は、どの程度の介護サービスが必要か把握するために行います。要介護認定調査の結果は、要介護１～５・要

支援１～２のいずれかで表示されます （それぞれの状態像については表１をご確認ください）。結果をケアマネジャーに伝え、 ケ

アマネジャーに認定結果に応じたケアプランを作成してもらいます。 ケアマネジャーにはどのように生活していきたいか等ご自

身の希望を伝えるようにしましょう。ケアプランに基づいて介護サービスが提供されます。
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要介護４

■片足での立位

　

■日常の意思決定

　

■買い物

■歩行

　

■洗身
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■薬の内服

　

■金銭の管理

　

■簡単な調理

■寝返り
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■ズボン等の着脱
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■座位保持

　

■両足での立位
■移乗

　

■移動

　

■洗顔

　

■整髪

　　　
■食事摂取
■外出頻度
■短期記憶

ＳｕｙｇｌａｍＣａＣ
ｈｏａｔｄｏｎｇ
ｓｉｎｈｈｏａｔ

ｈａｎｇｎｇａｙ

金 金



４．病状が進んで身体が弱ったらどうなるのでしょうか教えてください。
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病気がすすんでくると様々な症状が出現します。亡くなられる前の徴候は、動けなくなる、食事ができなくなる、意識が遠のく、

息苦しい感じがする、 とし、った症状があらわれます。また血圧が低くなる、尿が出なくなる、 呼吸のリズムが乱れる （息をしな

い時間がでてきたり、 呼吸が浅くなったり深くなったりと変動する） といった変化がみられます。 医師や看護師であれば、 こう

した徴候を見逃さなし、ので、 最期の時期が近づいていることを教えてくれるでしょう。

　

おひとり暮らしの方や、介護してくれる人がし、なし、場合は、ひとりでトイレに行けなくなったり、身の回りのことができなくなっ

た時に、 ご自宅で療養を継続したいのか、 病院で療養したし、のかをあらかじめ考えておく方がよいでしょう。

　

病院へ入院すれば、 さまざまな症状へ素早く対応してくれますし、 病院のスタッフが身の回りのこともお手伝いしてくれます

ので、 安心という方もいるでしょう。

　

その一方、 最後まで住み慣れたご自宅で過ごしたいと希望される方も多いです。おひとり暮らしでも、 ヘルパーさんや看護師

さんに手伝ってもらいながら、 最期までご自宅で過ごされる方もいらっしゃいます。

　

もし最期を母国で過ごしたいと考えておられるなら、 移動できる体力が残っているうちに、 移動されるのが良いでしょう。母

国で診察してもらえる医師へも病状を伝えておく必要がありますので、 お元気なうちから準備しておくことが必要です。

大切なことは、 いざという時に慌てないように、 自分がどこで過ごしたいのか、 どこで最期を迎えたいのかを普段から考えて

おくことです。おひとりで考えることは難しいかもしれませんので、 誰かに話してみることをお勧めします。例えば、 ご家族や

ご友人と話される方もいます。在宅医療で関わっている医療者・介護者と話される方もいます。自分の考えがまとまっていなく

ても、 誰かと話しているうちに、 自分の考えがはっきりすることもよく経験します。

　

また延命治療を希望するかどうかも、ご家族、ご友人、医療者、介護者と話し合っておく方がいいでしょう。お身体の状態が

悪くなると、 意識の状態がわろくなり、 ご自分の希望を伝えられなくなっているかもしれません。望まない延命治療を避けるた

めにも、 お元気な時から話し合っておく方がよいでしょう。
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５．痛みがひどくなった場合、 痛みを取ってくれるのですか教えてください。

　

在宅医療では、 痛みに対する治療も可能です。痛みにはし、ろし、ろな種類があります。 打撲や骨折の時のような痛み、神経が障

害された時の痛み、 がんによる内臓の痛みです。痛みの種類によって使うお薬も変わってきます。 がんによる内臓の痛みには、

モルヒネに代表されるような医療用麻薬がよく効きます。

麻薬とし、うと怖し、イメージがあるかもしれません。痛みのなし、人に麻薬を使ってしまうと、麻薬への依存が問題になることが

あります。これは不適切な使用です。痛みのある方に麻薬を使用する場合は、こうした依存は問題になりません。医師の指導のもと、

麻薬を適切に使用すれば、 かなりの痛みをコント□－ルすることが可能です。麻薬の副作用としては、便秘や０屋気があります。

あらかじめ便秘のお薬や吐気止めを使用することで軽減できます。

　

また痛みに限らず、病気に伴って生じる様々な不快な症状を軽減することは可能です。例えば、 肺のご病気をお持ちの方でし

たら、息苦しさがでてきます。息苦しさに対しては、 ご自宅で酸素を使用することもできますし、 お薬により息苦しさを感じに

くくすることも可能です。このように病気に伴う様々な不快な症状を軽減することで、 ご自宅で少しでも楽に生活できるように

支援する医療を緩和医療とし、し、ます。

６．家で機能回復訓練を受けることはできますか教えてください。

　

ご自宅でのリハビリテーションは、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が担当します。
理学療法士は、座る、立つ、歩くなどの日常生活における基本的な動作の回復や維持を目指したリハビリテーションを行います。

作業療法士は、食事をする、 服を着る、 料理をするなどの応用的な動作の回復や維持を目指したリハビリテーションを行います。

言語聴覚士は、 話したり聴いたり、 飲み込んだりする動作の回復や維持を目指したリハビリテーションを行し、ます。 ご自宅で療

養されてし、る方が困ってし、ることを医師に相談してみましょう。医師が診察し、お身体の状態を確認した上で、必要なリハビリテー

ションを理学療法士、作業療法士、言語聴覚士に依頼します。

　

ご自宅でのリハビリテーションのメリットは、療養されてし、る環境に合わせたリハビリテーションが可能になることです。例

えば 「自宅のトイレまで歩いていく」 というリハビリテーションの目標を立てても、ご自宅の環境により必要なリハビリテーショ

ンは変わってきます。段差が多い家の場合は、歩く動作以外にも、階段の昇り降りの動作の訓練の訓練が必要になります。訪問

したリハビリテーションの専門職が、 ご自宅の環境をみながら、 その人の目標に合わせたリハビリテーションを提案することが

可能です。

血 金
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７．気持ちがひどく落ち込む場合、相談できますか教えてください。

病気を抱える人が感じる苦痛には、し、ろし、ろな種類があります。痛みや息苦しさのような身体的な苦痛、落ち込んだり不安になっ

たりする精神的な苦痛、病気にともなって仕事や人間関係などに望まなし、変化が生じる社会的な苦痛です。
今抱えておられる苦痛が、 身体的な苦痛なのか、 精神的な苦痛なのか、 社会的な苦痛なのか、 あるし、はそれらが合わさった複

合的なものなのか、 話してし、るうちにはっきりしてくることも多いです。まずはひとりで抱え込まず、信頼できる人に話してみ

ることが大切です。在宅医療や緩和医療に精通した医師や看護師に相談することをお勧めします。
在宅医療は医師や看護師だけではなく、 ケアマネジャーやソーシャルワーカーともチームを組んで、 ご自宅で療養する方を支

えます。病気に伴って生じる社会的な苦痛は、 ケアマネジャーやソーシャルワーカーが相談にのってくれます。
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ｂａＰｉｎｇｕｙｅｎｎｈａｎｋｈ６ｎｇｌｉｅｎｑｕａｎｄ‐ｅｎｃａｎｂｅｎｈｈｉｅｎｔａｉ．ＶｉｄＵ，ｍｏｔｎｇｗ６ｉｂｌｓａ

ｓ口ｔｔｒｉｔｕｅｃ６ｔｈもｄ６ｔｎｈｉｅｎｘｕａｔｈｉｅｎｃａｃｔｒｉｅｕｃｈαｎｇｇ．ｏｎｇｂｅｎｈｖｉｅｍＰｈ６ｉ，ｃｈａｎｇ

ｈａｎｎｈｗｓ６ｔｈｏａｃｋｈ６ｔｈ６．

９６ｉｖ６ｉｎｈ並ｎｇｔｈａｙｄ６ｉｄｏｔｎｇ６ｔｃ６ｔｈ邑ｄｗｄｏａｎ，ｂａｎｎａｎｔｈａｏｌｕａｎｋタｌｗ６ｎｇｖｏｒｌ

ｂａｃｓγｖａｙｔａｔｒー′６ｃｖｅｎｈ並ｎｇｖｉｅｃｃａｎｌａｍｋｈｉｔｉｎｈｈｕ６ｎｇｎｈｗｖａｙ×ａｙｒａ．

８．急変時や救急時に救急車を呼んでもいいですか教えてください。

急変時や救急時に救急車を呼ぶことは問題ありません。ただ救急車で病院に行くということは、病院での積極的な治療を希望

するという意思表示でもあります。病院での治療には、 延命治療も含まれます。急変したときに、 救急車を呼ぶかどうか冷静に

考えることは難しし、と思いますので、 普段から急変した時にどうしたいのかを考えておくことが大切です。

急変とはどのような状況をし、うのでしょうか。予想できる急変と予想できない急変があると思います。予想できる急変とは、

いまのご病気が悪くなった結果として起こりうる状況です。例えば肺がんの方でしたら、 咳が出る、 息がしんどくなる、 などの

症状が悪化するような状況です。予測できない急変とは、し、まのご病気とは関係の無いことが原因で起こった状況です。例えば

認知症で療養中の方が、急に発熱や息がしんどくなるなどの肺炎を疑う症状が出現するような状況です。

　

予測できる急変の場合は、在宅医療を担当してし、る医師や看護師とよく話し合い、対処方法を相談しておくのが良いでしょう。
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ＩＤｕｙｔｒｉｖａｃａｉｔｈｉｅｎｃａｃｈｏａｔｄるｎｇｓｉｎｈｈｏａｔｈａｎｇｎｇａｙ（ＡＤＬ）１Ｃｈｗｏｎｇｔｒｉｎｈ
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ｓａｔｃ者ｎｔｈａｎｄきｐｈａｔｈｉｅｎｎｈ曹ｎｇｂａｔｔｈｗ６ｎｇ６ｇｉａｉｄｏａｎｄａｕ．
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Ｂｅｎｈｎｈａｎｄげびｃｈ６ｔｒαｃａｃｈｏａｔｄｏｎｇｓｉｎｈｈｏａｔ

ｈ者ｎｇｎｇａｙｎｈｗｔ旨ｍｒｌ｝ａ，ｄｉｖｅｓｉｎｈ，ｄ６ｎｇｔｈ６ｉｋｈｕｙｅｎｋｈｉｃｈｈｏｓ〇ｄｕｎｇｎｈＯｎｇ

ｋｈａｎａｎｇｃｏｎｌａｉｃｏａｍｉｎｈｃａｎｇｎｈｉきｕｃａｎｇｔ６ｔ・

困るｔｒｇｔｉｎｈ凹 麹」ｓｗｈ６ｔｒｏｄｗｏｃｃｕｎｇｃａｐｔｈｅｏｃａｃｈｔ６ｎｔｒｏｎｇｎｈｏｎｇｇｉｂｅｎｈ
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Ｇｉａｍｇａｎｈｎ章ｎｇｃｈｏｇｉａｄｉｎｈ

　

ｃａｃｃｈｕｙｅｎｇｉａｙｔｅｌａｍｖｌｅｃｃｕｎｇｖｄＰｉｇｉａｄｌｎｈ

ｂｅｎｈｎｈａｎｄ巻ｔｉｍｃａｃｈｃｈａｒＩｎｓ６ｃｄｅｄａｎｇｈｏｎ，ｎｈａｍｇｉａｍｂ６ｔｇａｎｈｎ章ｎｇｖｅｔｈき

ｃｈａｔｖａｔｉｎｈｔｈａｎｃｈｏｇｉａｄｉｎｈ．

９．認知症になるとどうなりますか教えてください。

認知症になると、新しし、記憶を覚えることが難しくなったり、周囲の環境に適応できなくなることで精神的に不安定になります。

」

　　　　　　　

認知症の主な症状

　　　　　　　

「

中核症状

記憶障害 新しい記憶を覚えられなくなる

計算力の低下 簡単な計算ができなくなる

実行機能障害 仕事や家事などの段取りができなくなる

判断力の低下 状況を

　　　

，，，－刊馴じご′小くなる

見当識障害 日付・時間や今し、る場所がわからなくなる

失語・失認・失行 言葉が出にくい、理解が悪い、動作ができないなど

行動心理症状
（ＢＰＳＤ）

抑うつ 気分が落ち込む、関心があったものに興味を失う

不安・し、らし、ら いらし、らして落ち着かなし、

怒りっーまし、 すぐに怒る。感情の起伏が激しくなる

不眠 寝つきが悪く、ひどい時は昼夜逆転する

興奮 興奮して暴れる、暴力をふるう

幻視・妄想 存在しないものが見えたり、ものを盗られたと思し、込んだりする

緋掴 家を出て歩き回り、道に迷う

訪問看護では、認知症を持つ療養者（患者）やその家族に対して以下のようなケアを行し、ます。

１身体状況の観察

　

認知症になると、自身に怒っている症状を他者に伝えることが難しくなります。訪問看護では、療養者（患者）の
生活状況や言動を観察し、異常の早期発見をおこなし、ます。

１Ｔニー
－
－
一二．直コ犯狂 ＝＝ニコ 療養者（患者）が混乱しなし、よう注意し、療養者（患者）の生活環境や支援状況にあった服薬管

理をおこなし、ます。

１ＡＤＬの維持・向上１セラピストと連携をしながら、在宅生活を維持できるようにリハビリテーションをおこない、ＡＤＬを維持・向上

できるよう支援します。

区塾ｚケア支援

　

できるだけ療養者（患者）自身の潜在能力を生かしながら、排池や入浴などの生活援助をおこないます。

匿稲両人の支援

　

療養者（患者）本人が自身でできることを尊重し、自己肯定感を促します。また・生活リズムを整え、十分な休息を
得られるよう精神的支援をおこないます。

１家族負担の軽減

　

認知症を持つ療養者（患者）の家族が介護がしやすい方法を一緒に考え、家族の身体的、精神的負担を軽減し
ます。

金



１０．訪問看護とはどんなものか教えてください。

　

Ｃａｃｃｈｕｙｅｎｇｉａｙｔｅｄ‐ｅｎｎｈａｂｅｎｈｎｈａｎｖａｃｕｎｇｃａｐｄｌｃｈｖｕｃｈａｍｓ６ｃｔｈｅｏｔｉｎｈ
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医療専門識者（ｈｅａＬｔｈｃａｒｅＰｒｏｆｅｓ５ｉｏｎａーｓ）が療養者（患者）の自宅に訪問し、主治医からの指示に基づし、て、病気や障害に応じ

たケアを提供します。訪問看護では、看護師やセラピストが自宅に訪問します。

提供するケアサービスの内容として、具体的には以下のようなものがあります。

・血圧、脈拍、体温などの測定、健康状態の観察

・病状悪化の防止・回復

・排池、入浴介助、清拭、洗髪などの生活援助

・療養生活の相談やアドバイス

・リハビリテーション

・点滴、注射などの医療処置

・痛みの緩和や服薬管理

・梶嬉予防

・認知症ケア

・ターミナルケア、看取り

・家族への介護指導・相談 など
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１１．訪問看護の制度や利用手順を教えてください。
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１ 訪問看護
ギ
リ用したし、
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介護保険の対象に該当するかどうか検討

①介護保険の申請

②要介護・要支援認定

．要支援１・２

　

介護予防サービス利用

　

→地域包括支援センターで介護予防ケアプランを

　

作成

●要介護１－５

　

居宅サービス利用

　

→介護支援専門員（ケアマネージャー）がケアプラン
： を作成

　　　　　　　　

　　

●４０歳未満

　

難病、がん、小児疾患、精神疾患など医師が必要と認

めた方

．４０歳以上６５歳未満

　

・４０歳未満と同様

　

・介護保険の特定疾病に該当しない方（がん末期を

　

除く）

●６５歳以上

介護保険の要介護・要支援認定を受けていない方で

　

訪問看護が必要な方
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１ 主治医力
学
の指示
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１ 訪問看護利用開始
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訪問看護ステーションと契約
＊訪問看護ステーションはどうやって見つけるの？
介護支援専門員（ケアマネージャー）や地域包括支援センターからの紹介の
他に、市区町村のホームページ等から情報を得たり各事業所のホームページ
を検索する方法があります。



Ｔａｎｓｕａｔｖａｔｈ６ｉｇｉａｎｔｈａｍｋｈａｍｔａｉｎｈａｋｈａｃｎｈａｕｇｉＯａｂａｏｈｉ邑ｍｃｈａｍｓ６ｃｄａｉ

ｈａｎｖａｂａｏｈｉ邑ｍｙｔｅ．

Ｖｅｃαｂａｎ，ｔａｎｓｕａｔＶａｔｈ６ｉｇｉａｎｔｈａｍｋｈａｍｔａｉｎｈａｄｗＯＣ×ａｃｄｌｎｈｔｈｅｏ ｍｏｎｇ

ｍｕ６ｎｃｏａｂｅｎｈｎｈａｎｖａｇｉａｄｉｎｈ，ｎｈｗｎｇｔｏｙｔｈｕｏｃｖａｏｂｅｎｈｔａｔｈｏａｃｔｉｎｈｔｒａｎｇ

ｂｅｎｈ，ＶｉｅｃｔｈａｍｋｈａｍＣ６ｔｈ巻ｄｗびｃｔｈｗｃｈｉｅｎｈ員ｎｇｎｇａｙ．

一
Ｔｒ。ｎｇｔｒｌｗ６ｎｇｈ Ｐｂａｏｈｉきｍｃｈａｍｓ６ｃｄａｉｈａｎ「

Ｃ６ｂ６ｎｌｏａｉｔｈ６ｉｌｗｏｎｇｔｈａｍｋｈａｍｃｈｏｍ６ｉｌａｎｔｈａｍｋｈａｍｔｈｅｏｋきｈｏａｃｈｃｈａｍ

ｓ６ｃ：２〇Ｐｈｑｔ，３０Ｐｈｏｔ，１ｇｉ６ｖａｌ，５ｇｉ６．Ｔｒｏｎｇｔｎ′６ｎｇｈｏＰｂａｏｈｉきｍｃｈａｍｓ６ｃｄａｉ

ｈａｎ，ｋｈ６ｎｇｃ６９ｉ６ｉｈａｎｔｒｅｎｃｈｏｓ６１ａｎｔｈａｍｋｈａｍ，ｎｈｕｎｇｎｅｕｃａｃｄｌｃｈｖ｝ｖｗｏｔ

ｑｕａｓ６ｔｉｅｎｔ６ｉｄａｃ６ｔｈａｓ並ｄｕｎｇｄｗαｃｄ‐章ｔｒａｔｈｅｏｒ・ｒ血ｃｄｏｃｈａｍｓ６ｃｃａｎｔｈｉｅｔ，
ｂｅｎｈｎｈａｎｓ６Ｐｈａｉｃｈｉｔｒａｓ６ｔｉ巻ｎｖｗｏｐｔｍ曹ｃ．

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′－Ｔｒ。ｎｇｔｒｗ ｎｇｈ・Ｐｂａｏｈｉ巻ｍｙｔｅ

Ｔｈ６ｎｇｔｈｗ６ｎｇｃ６ｔｈ邑ｔｈａｍｋｈａｍｔ６ｉｄａｂａｌａｎｍ６ｔｔｕａｎ，ｍ６ｉｌａｎｔｈａｍｋｈａｍｋｅｏ

ｄａｉｔα３０ｐｈｏｔｄ‐ｅｎｌ，５ｇｉ６．
９６ｉｖ６ｉｎｈＯｎｇｂｅｎｈｎｈａｎ ｍａｃｃａｃｂｅｎｈｌｙｈｏ章ｃｔｉｎｈｔｒａｎｇｂｅｎｈｌｙｃｕｔｈき，ｖｉｅｃ
ｔｈａｍｋｈａｍｂ６ｎｎｇａｙｔｒ６１ｅｎｍ６ｉｔｕａｎｃｈ了ｄｗαｃｔｈｗｃｈｉｅｎｋｈｉｂａｃｓＴｄｉｅｕｔｒｌｑｕｙｅｔ

ｄｉｎｈｃａｎｔｈａｍｋｈａｍｔａｉｎｈａｔｈｗｅｙｎｇｘｕｙｅｎｄｗａｔｒｅｎｔｉｎｈｔｒａｎｇｃｏａｂｅｎｈｎｈａｎ．

１２．訪問看護では週に何回くらい、 どのくらいの時間訪問してくれますか教えてください。

　

訪問時間や頻度は介護保険と医療保険の場合で異なります。
基本的には、療養者（患者）本人や家族の希望に沿って訪問時間や頻度を決めますが、病気や状態によっては毎日伺うこともで
きます。

介護保険の場合１

　

ケアプランに沿って１回の訪問時間は２０分、３０分、１時間、１時間半の４区分あります。介護保険の場合は訪問回数に上限

はありませんが、介護保険で給付される要介護度に応じた支給限度額を超えると、費用の全額が療養者（患者）の自己負担とな

ります。

Ｌ医療保険の場合

　

通常週３回までで、１回の訪問時間は３０分から１時間半程度です。

特定の疾病や状態がある療養者（患者）に対しては、主治医が療養者（患者）の状況から頻回な訪問看護が必要だと判断した場

合に限り、 週４日以上の訪問も可能です。
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１３．訪問看護では緊急対応してくれますか教えてください。

２４時間対応を希望される場合は、 あらかじめ訪問看護ステーションとの契約が必要です。 契約時に、 訪問看護ステーションよ

り緊急時の連絡先をお伝えします。緊急時は、緊急時の連絡先へお電話してくださし、。訪問看護師が電話で状況を確認し、必要

時訪問します。 訪問看護師より医師へ報告等行し、ますのでご安心くださし、。
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