
【研修指定病院における状況】
研修指定病院数 29

あり なし ％（あり）

院内保育 18 4 81.8%
病児保育 10 9 52.6%
病後児保育 10 9 52.6%

（平成30年度実績）

No 施設名 種別
（研修病院orその他施設）

院内保育
（有or無）

定員
入園待ち
（有or無）

医師の利用
（可or不可）

病児保育
（有or無）

予約
（必要or不

要）
定員

年間利用
人数

医師の利用
（可or不可）

病後児保育
（有or無）

医師の利用
（可or不可）

1 佐久市立国保浅間総合病院 研修指定病院 有 40 無 可 有 必要 4 242 可 無 -

2 佐久総合病院佐久医療センター 研修指定病院 有 30 無 可 有 必要 なし 1 可 有 可

3 岡谷市民病院 研修指定病院 有 17 無 可 無 - - - - 無 -

4 諏訪中央病院 研修指定病院 有 40 無 可 無 - - - - 無 -

5
富士見高原医療福祉センター
富士見高原病院

研修指定病院 有 30 無 可 有 必要 4 198 可 有 可

6 昭和伊南総合病院 研修指定病院 有 20 無 可 無 - - - - 有 可

7 伊那中央病院 研修指定病院 有 30 無 可 有 必要 6 611 可 有 可

8 飯田市立病院 研修指定病院 有 30 無 可 無 - - - - 無 -

9 長野県立木曽病院 研修指定病院 有 20 無 可 無 - - - - 無 -

10
国立病院機構
まつもと医療センター

研修指定病院 有 20 無 可 有 必要 6
1日平均
3人程度

可 無 -

11 安曇野赤十字病院 研修指定病院 有 13 無 可 有 必要 4 181 可 有 可

12
社会医療法人財団
慈泉会相澤病院

研修指定病院 有 65 無 可 有 必要 4 503 可 有 可

院内保育 病児保育 病後児保育

資料１長野県における院内保育・病児保育施設一覧



13 信州大学医学部附属病院 研修指定病院 有 90 無 可 無 - - - - 有 可

14
北アルプス医療センター
あづみ病院

研修指定病院 有 20 無 可 無 - - - - 無 -

15 長野県立信州医療センター 研修指定病院 有 10 無 可 無 - - - - 無 -

16 長野市民病院 研修指定病院 有 30 無 可 無 - - - - 無 -

17 長野松代総合病院 研修指定病院 有 25 無 可 有 必要 3 11 可 有 可

18
長野医療生活協同組合
長野中央病院

研修指定病院 無 - - - 有 必要 なし 数人 可 有 可

19 北信総合病院 研修指定病院 有 40 無 可 有 必要 6 342 可 有 可





長野市ファミリーサポートセンター事業 

 国及び長野県の補助金を受け、長野市の指定管理者が運営。  

保育園・幼稚園・小学校及び児童センター等の開始時間前後に、

病児、病後児を含む児童・園児を預かる育児相互援助活動。 



ファミリーサポートセンターの仕組み 

依頼会員 提供会員 

アドバイザー 

援助 

①援助の申し込み ②援助活動の依頼 

④活動の報告 

③事前打ち合わせ 

子育ての手助けを 
してほしい人 

子育てのお手伝いを 
したい人 



ファミリーサポートセンター利用実績 

提供会員  

依頼会員  

両方会員 

４１２名 

１４６７名 

６４名 

(平成３０年度) 

(子育ての手助けをしてほしい人) 

(子育てのお手伝いをしたい人) 



利用料金 

〇 基本保育 

〇 病児・病後児保育  

平日     午前８時～午後６時 

土曜日   午前８時～午後１時 

平日     午前７時～午後７時 

日祝祭日及び年末年始 
並びに上記以外の時間 

１時間 １０００円 

１時間 ７００円 

１時間 ６００円 


